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UTERUL
IN TINERETE $IIN REPAUS

Ce face uterul acunci cind nu este pregitit sa aiba copii, si-i
poarte, si-i nasci sau sa se refacd dupd nastere? Aceastd intrebare
cste pusa frecvent intr-o societate care a ajuns si pretuiasci uterul
in primul rind pentru rolul siu in reproducere. In ochii lumii
occidentale, industrializate, uterul, in loc si fie privit ca o entitare
care si merite a fi luacd in considerare si studiata pentru valoarea
sa intrinseci, este interesant doar atunci cand indeplinqtc prom-
isiunea unei noi vieti - un recipient pentru generagia viitoare. In
stadiul sau matur, fertil, uterul a exercirat o fascinatie nesfarsica
atdt pentru stiinta, cac si pentru societate, fiecare generatie de
cercetitori abordand recurent dilema cu doui taisuri a infertil-
itdtii si contraceptiei, misteriosul flux si reflux al menscruaciei si
aparentul miracol al sarcinii §i nasterii, ce porneste de la un mi-
nuscul grup de celule si ajunge la un bebelus zgomotos. Dar ce face
uterul cand sta pur si simplu, vizandu-si de treaba lui in corpul
femeii? Intrebarea pare a fi in acelasi timp banali si radicali -

sugerand ci existd posibilitatea ca uterul sa merite a fi studiat si
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in starca de repaus i ca acest Organ s-ar putea sd aibd o valoare in
sine, dincolo de fhllcgia sa rcproducﬁtoare.

Daci vrem si facem un efort serios de a cxplorn uterul in afara
contextului sarcinii, acunci ar fi normal si incepem din copilirie.
S-ar putea sa fie jenant, intr-un fel, si ne géindim la uterul unei
fctige, dar viinvit sd vi acomodﬂgi pentru moment cu aceastd stan-
jeneala si sa v puneti intrebarea: De ce nuam putea si ne gandim

gan aflat in stadiile sale neonatale?

la anatomia si fiziologia unui or
Atunci cand se naste un Copi] de sex feminin, uterul sau minuscul
exact asta §i este, un organ. [nca inferdl, nereproductiv, inci ferit
de multip]clc idealuri, tabuuri $i emoctii pe care le proiectim mai
tarziu asupra sa, inca nesupus normelor sociale si nenumaracelor
legi pe care le vom folosi mai apoi pentru a-l controla si a-i re-
stricriona functiile. Acest organ - neted, rozaliu si viu - existd pur
si simplu acolo, acordat la pulsul posesoarei sale, la fel de neutru si
de mut ca pli\m:‘mul sau ficatul. Inmgin{mdu—nc acest mic uter, as
afirma ci stanjencala pe care o resimtim vorbeste mai curand de-
spre sexualizarea, de citre societate, a fetelor si femeilor tinere
decit dcsprc 01‘ganu] in sine. A discuta dcspre uterul unui copi]
inseamna a ne situa la o distantd minimi fagd de vaginul copilului
(care $i acesta se afla, pur si simplu, acolo), iar intr-o lume in care
fetele sunt sexualizate §i stereotipizate de la cele mai fragede varste,
ascfel de gﬁnduri pot declansa revolra, pudozn‘e si rugine. Dar aici,
in pagini]e acestei cirti, suntem pregititi sa privim - cu un ochi
limpede, exploracor si netulburat - uterul in stare de repaus; inclu-
siv uterul infantil, cuibirit conforcabil in micul pe]vis.

Dupd cum ne putem imagina, exisci relativ putine studii legate
de uterul neonatal, comparativ cu studiile referitoare la versiunea
adultd a acestui organ. Ceea ce spun, in trecere, aceste cateva lucrari
se referi mai curand la dimensiunile si forma 01‘gar1ului, decir sa
ne spuni ce s-ar putea intimpla in interiorul siu. astfel incit in-
cepem si noi cu aceste informatii simple: in forma rubulard sau de

lopati - diferica de aspectu] clasic al uterului adule, de lacrima
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rasturnati -, uterul unui copil are o 1ungime intre 2,551 4,5 cm si
este gros de aproximativ 1 em.! In primele ore de dupa nastere,
uterul neonatal si pozitia sa se afld inca sub influenta estrogenului
si progesteronului matern, dar aceste niveluri hormonale dispar in
prima sdptamani de viard, ceea ce are, deseori. drept consecinti un
moment de spaima pentru noii paringi, complet nepregatiti pentru
asa ceva: aparitia unei pseudo-menstruatii infanile.

Lucrind ca moasi in sectia de neonatologie, m-am obisnuit sa
fiu abordati de noile mame la orice ora din zi sau din noapte, pulide
si panicate, care-mi aritau mici fragmente neobisnuite de detritus
rezultat in urma nasterii - un cheag de sange colectat pe un tam-
pon, o bucata ciudata de materie descoperiti in scutec -, dar nici-
unul dintre acestea nu provoca o alarmare atat de puternici precum
patarea scutecului cu ceva rozaliu. ,Fiica mea sangereazi®, exclamau
mamele stanjenite si speriate, deseori chiar dezgustnre.

Ceea ce observau aceste mame era un proces fiziologic normal
despre care nimeni nu le avertizase - ca de altfel despre atitea alee
lucruri ce fac parte din viata unei femei. Exact asa cum hormonii
gestationali ai mamei au provocat o ingrosare temporara a en-
dometrului micutului uter al fetitei sale, tot astfel, atunci cand
aceste niveluri mogtenite de estrogen si progesteron s-au diminuat
dup‘.i nastere, mica ingrosare tisulara este eliminati din corpul
copilului sub forma unei mini-menstruatii (doar ¢ fird un ovul
sau ‘posibi]itatca unei sarcini). O explicagie in citeva cuvinte este
de obicei suficientd pentru a le linisti pe tinerele mame ale caror
fiice au trecut printr-un eveniment fiziologic normal, dar, in
acelasi timp, aceasti conversatie si nevoia de a o purta cu mamele
respective ne reaminteste ¢d inci din cele mai dmpurii zile pe
acest Pamant, Corpurile femeilor sunt simboluri ale ignorzmgci,
fricii, socului si rusinii. Nu trebuie si fie asa - de cele mai multe
ori explicatia este cu mult mai simpla decat oricare dintre ororile

pe care ti le poti imagina, in 1ipsa cunoasterii -, dar asta este o
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poveste ce dateaza de foarte multi vreme, una care urmareste lit-

eralmente femeile din leagin pana la moarte.

In loc s ia in seami adeviraca forma si functie a uterului, cu
intregul siu adevar complicat, impredictibil si uneori dezgustator,
stiinta a preferat mult timp si-si imagineze uterul gol, fara sarcina,
cape un fel de glob de cristal - pur, imaculat -, un obiect inert care
nu are semnificatie decat in misura in care prognozeazi un viitor
fac. Prin proiectia idealurilor sale de puritate si virginitate asupra
celui mai feminin dintre organe, stiinta a creat o doctrini - para-
digma uterului steril - care a fost atacata cu argumente serioase
abia in ultimii ani.

Ca mulre dintre teoriile care inci domina stiinta si in prezent,
aceastd paradigmi a fost conceputa de un barbat alb, european; in
acest caz, Theodor Escherich, un pediatru germano-austriac cu o
mustatd extravaganti si o privire patrunzicoare. Spre deosebire de
docrrinele stiintifice mai serioase, ideea uterului steril a avut in-
ccputuri umile: in acest caz, o ,,supﬁ“ - grozlsi neagra ca gudronul -
de meconiu (numit, in termeni populari, primul rihicel al unui
nou-niscut).

Inci de la inceputurile carierei sale in Viena, Escherich a
cilacorir la Paris, unde a asistat la prelegerile mintilor luminate ale
vremii, inclusiv la cele ale neuro]ogului Jean-Martin Charcort, a
cirui teorie despre isterie desemna corpul femeii drept sediu peri-
culos pentru boli mintale si fizice. Fascinatia lui Escherich pentru
aceastd paradigma l-a propulsat la Miinchen, unde a studiac pro-
prietitile biochimice ale meconiului eliminar la diferite intervale
dupa nagtere. Cu toate ca trebuie si fi fost urat mirositoare, aceste
experimente pareau si demonstreze un lucru important, si anume
¢ intestinul nou-niscurului este steril la inceput, populindu-se cu
microorganisme doar dupé primele citeva ore sau zile petrecute in
afara uterului. Uterul in sine era - sau cel putin pirea si fic - un

mediu complet curat, in care fitul crescuse si prosperase.
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Accastd idee a castigat rapid sustinere printre colegii lui
Escherich - fie datorita rigurozititii metodelor sale, fie pencru ci
doctrina reflecta in mod convenabil cliseele despre virrurea ma-
ternd. In 1900, pediatrul francez Henri Tissier a preluat stafeca si
a fost primul care a declarat i farul triieste incr-un mediu steril”,
teoretizind, in urma propriilor sale experimente, ca incestinul
nou-niscutului este initial imaculat §i incepe si fie colonizar (de
microorganisme) in cursul tranzicului siu prin acel bine-cunoscut
pasaj perfid, Vaginul. Astfel, pnmdigma uterului steril, asa cum a
tost denumitd, a fost adoptata ca o intersectare clard a pediacriei
cu obstetrica si misoginia. Pani la inceputul secolului XX, in lumea
§tiingific:'1 dominata de bf\rbagi, ideea ci farul ar fi purut sa fie
colonizat - sau, am putea spune, chiar contaminat - numai dupa
contactul cu organele genitale ale mamei a parut un adevir de
netflgﬁduit si inevitabil.

Cu roate acestea, orice persoani interesatd de stiingd - sau chiar
si observatori intamplitori din societate - cunosc faprul ¢ adevirul
isi schimbi forma, evoluind in concordanta cu valorile si
preocupirile timpului si spatiului siu particular. Paradigma ucerului
steril a fost dominanti ani larand, dar acum, in aceste prime decenii
ale secolului XXI, stiinta si societarea s-au schimbar suficienr de
mult peneru a lua in considerare un alt adevir, unul care nu priveste
uterul ca pe un glob de cristal - rece si uscat -, ci ca pe un mediu
vibrant si bogat populat.

Multi oameni de stiinta consideri astizi ci viata in interiorul
ucerului nu se reduce la cele noui luni de sarcini. Chiar si uteral
negravid - uterul in stare de repaus, uterul care a fost ignorar atac
de multd vreme - poace sd fie gazda unui microbiom prosper: mili-
arde de microorganisme isi au locul aici, de la bacterii, la virusuri
si fungi microscopici, care au o influenta de lunga duraca asupra
sanicatii femeii, de la fertilitatea ei, la sistemul siu imunitar i pana
la predispozitia pentru cancer. Asa cum canti Dolly Parton: ,Magia

se afld in interiorul tiu. Nu exista nici un glob de cristal“*
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Penrru a intelege cum de a ajuns uterul, in imaginatia sciintifica
populara, si se transforme dintr-un desert microbian intr-o metro-
po];i forfotitoare, trebuie si revenim la vechiul nostru pricten,
meconiul. Cand secolul XX a lasat loc secolului XXT, noile tehno-
logii au permis detectarea microorganismelor prin identificarea
celor mai mici fragmente de marterial genetic rezidual. [narmati
cu aceste unelte si prin metode sofisticare, cercetatorii si-au foca-
lizat din nou atentia asupra fecalelor nou-niscutului, obginand
rezultate surprinzitoave: contrar afirmatiilor lui Escherich, Tissier
si ale numerosilor lor discipoli, vandtorii de germeni ai noului mi-
leniu au descoperit ca bacteriile sunt prezente si in meconiul eli-
minat in momentul nasterii sau imediat dupi nastere.’ Fapeul ca
existau microbi in intestinele nounascutilor ale ciror mame erau
cunoscute ca avand infectii la momentul nasterii nu a reprezentat
o atar de mare surprizd. Nu, constatarea care avea s aduci in scurt
timp laolaled, intr-un mod cit se poate de neagteptar, microbiologia.
imunologia si ginecologia a fost aceea ci si in fecalele bebelusilor
niscuti de femei sanatoase se afla o varicrate de specii bacteriene.
Avind in vedere ci acesti nou-ndscuti nu triiserd inainte de nastere
decat intr-un singur mediu - uterul - era rezonabil si se considere
ca singurul loc in care ar fi putut si apari aceasta transformare era
insusi presupusul ;mediu steril* uterin.

Cum noile metode de investigatie aduceau noi rezultate, oamenii
de stiinti s-au precipitat sa culeagi si si studieze probe provenite din
fiecare substanta produsi in sau in apropierea uterului: eprubetele,
lamelele histologice si centrifugile din toate laboratoarele lumii erau
pline cu lichid amniodic, tesut endometrial. singe provenit din cor-
donul ombilical, fragmente de placenta si membrane placentare,
aldruri, desigur, de meconiu. Unul dupd altul, studiile veneau si con-
firme existenta unei palete ametitoare de microbi in interiorul ute-
rului, de la bacteriile comensale, aparent inofensive, la cele pacaroase
precum streptococii si Escherichia coli (botezata asttel dupa numele

prietenului nostru Theodor si cunoscuri mai ales sub numele de
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E. coli) &7 Rezultatele erau variate i unii opozanti insistau ci aceste
date ar fi fost profund gresite, microbii aparand doar din cauza
contaminirii bacteriene din mediul de laborator sau din solutiile
chimice folosite la fiecare experiment.?

Pirea imposibil ca o paradigma atat de adanc inradicinaca pre-
cum cea a uterului steril si poatd fi risturnatd in decurs de numai
ctiva ani, si totusi, pe misuri ce crestea corul opozantilor, crestea
si cantitatea de dovezi stiintifice ale realititii acestui fenomen ,nou”.
in 2016, o echipa belgiani care colecta tesut din mucoasa uterini a
apuntat ci roate cele 183 de ,secvente® sau teste ticure cu aceste
probe au demonstrat prezenta a 15 tipuri diferite de microorga-
nisme.’ Echipa era suficient de sigura pe rezultatele Obginute incat
si le declare a fi in concordanta cu prezenta unei tlore microbiene
unice... care triieste in endometrul uterului negravid*. Ei au mers
mai departe, speculand cu modestie ci este posibil ca .microbiomul
uterin si aibd un rol necunoscut anterior in fiziologia uterina si
reproducerea umani®,

Aceasti premisi simpld, dar radicala din punct de vedere sti-
intific, a transformat in ultimul deceniu modul de a privi starea
de sanatate a aparacului reproducitor feminin si se pare ci va re-
volutiona felul in care prevenim, diagnosticim si tratim, in anii
ce vor urma, bolile obstetrice si ginecologice - de la fibroame la
infertilitate si de la endometrioze la preeclampsie. Pentru a inge-
lege implicatiile uriase ale acestui nou domeniu al stiintei am mers
la Sydney - mai bine zis, am luar legicura prin Zoom cu Sydney,
date fiind circumscantele limitative ale pandemiei globale de la
momentul la care scriam - si am vorbit cu o lemeie a cirei activi-
tate legata de microbiomul uterin ar putea permite detectarea
timpurie a cancerului care ucide peste trei sute de mii de femei -
femei ca ea, ca mine, probabil si ca tine, ca partenera ta sau ca
mama ta - in fiecare an.

Cand apare pe ecranul computerului meu, fata doctoritei

Frances Byrne poarta expresia dureroasi a unui parinte care
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incearcd sa pari profesionist in timp ce vocile copii]or sdi ii atrag
atentia asupra altor treburi mai urgente. Este ora opt dimineata
pentrumine, in Scogia, dare sapte seara pentru Frances in Australia
si pot si aud acel planset distinctiv al sugarului, viicareala de seard
din cauza epuizrii, si apoi glasul soptit al sotului ei care incearci
si-si linisteascd fiica in timp ce o duce in ald incipere.

Jmi cer scuze®, spune Frances, dar imediat ce-i spun ci am si
cu doui fere - si ii arit, indicand citre scara de langd mine, ca
Inrcgistrcz din “biroul“ meu impr()vizat de sub patul ctajat al celei
mai mari dintre fete, se relaxeazi in mod vizibil si gheata se sparge
dintr-odati,

Nu mai suntem doud striine cu roluri formale de intervievator
si intervievat. Acum suntem tovarise de luptid intr-un rizboi Hira
sfirsit, incircat de vinovitie polarizata intre obligatiile materne
si aspiratiile profesionale.

Tu ai adolescente®, spune Frances, ,asa ci poti si-mi spui daca
lucrurile devin si mai rele®,

Nu, se amelioreazi®, o asigur eu. Existd o luminitd la capacul
tunclului®

Dupa ce am facuc schimb de informatii despre roadele uterelor
noastre si despre cit de solicitantd a devenic existenta ca urmare
a vietii noastre reproductive, trecem mai departe la subiectul de
interes: studiul revolutionar al lui Frances asupra microbiomului
uterin, asupra relatiilor sale cu boala si asupra potentialului de a
modifica felul in care intelegem sindtatea ginecologicd. Atentia
sa este indrcpmtﬁ catre triunghiu] .amoros* dintre cancerul endo-
metrial, obezitate si uter, dar zona de interes s-ar putea extinde
pentru a cuprinde un numdr mai mare de patologii si probleme.

~Cancerul endometrial este cancerul mucoasei uterine®, explici
ea. care afecteazi in mod predominant femeile aflate la postmeno-
pauza. Dar, dintre toate cancerele care se cunosc ¢i afecteazi acest
organ, cancerul endomertrial are cea mai strinsa legéturil cu obezi-

tatea - mai mult de 50% dintre toate cancerele endometriale pot fi
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atribuite obezititii. Dar nu orice femeie obezi va face cancer endo-
metrial. Astfel, ceea ce incercim si facem este si descoperim felul
in care obezitatea favorizeazi dezvoltarea acestui tip de cancer. S-au
ficut numeroase cercetiri care au aritat impactul hormonilor i
dezechilibrul hormonal care apare odati cu obezitatea, iar aceste
lucruri ajua la scimularea proliferarii celulare si este posibil s con-
duci la dezvoltarea cancerului. Dar un aspect care a rimas relativ
neexplorat este rolul pe care-l joaca microbiomul uterin.®

Aici intra in scend Frances si echipa sa de la University of New
South Wales's School of Biotechnology and Biomolecular Sciences.
Cu toate ¢ s-au ficut deja studii asupra microbiomului femeilor cu
si fara cancer, ,cercetirorii nu s-au uitat in mod special la diferitele
categorii de femei*, explica Frances. ,Noi ne aflam acum in situatia
unici de a investiga acest aspect, deoarece, practic, am inceput sa
colectim probe de la femei obeze si slabe, cu si fard cancer endome-
trial, incd de acum cativa ani* Atunci cind cele doui categorii au
fosc comparate, s-a facut o descoperire esentiald.

.Ceea ce am descoperit®, spune Frances, .este ¢ femeile obeze au
tendinga de a avea o semnaturd a microbiomului care este in fapt mai
aseminatroare cu cea a femeilor bolnave de cancer, indiferent daci
sunt grase sau slabe. lar un alt aspect descoperit a fost acela ca toate
femeile cu cancer au niveluri mai scizute ale speciilor de lactobacillus
[in uterele lor], comparativ cu femeile din lotul martor®, Pentru a
clarifica, lacrobacilul este un probiotic (sau o bacterie ,buna®) ce se
giseste in jaurt si in alte alimente fermentate, cum sunt pasta miso
si varza acri, iar despre el se cunoaste ¢ triieste destul de confortabil
in interiorul corpului uman, din intestine pana in vagin. in timp ce
alte studii recente au semnalat ¢ lactobacilul poate avea roluri pro-
tectoare asupra tractului reproduciror, reducind potential sau chiar
prevenind infectii precum cea cu HIV, virusul herpes simplex, gono-
reea si vaginozele bacteriene, nimeni nu a identificat in mod limpede
mecanismul exact sau procesul care sta ka baza acestui efect.”” Frances

sugereazi ¢ prevalenta altor organisme decit cele de rtipul



26 PANTECUL.-GUM INCEPE POVESTEA NOASTRA

lactobacilului s-ar putea, in viitor, sa reprezinte un indicator major
de boali: ,Ceea ce produc acesti microbi si potentiala inflamare pe
care o provoaci in acest mediu special s-ar putea si contribuie la
cresterea acestor cancere endometriale*

Este increzitoare ci aceste prime rezultate foarte clare nu sunt
doar consecinta contaminirilor. Nu doar ca echipa ei recolteazi
probe din utere imediat dupa procedura de histerectomie.
mentinind tocul cit se poate de steril si executand procedurile de
recoltate cat de repede este posibil, dar noile tehnici de detecrare
a materialului genetic al microbilor uterini sunt cu mult mai exacte
si mai sensibile decat erau acum cativa ani, la inceputul cercetarilor
din acest domeniu.

Toate aceste lucruri sunt bune 81 frumoase, dar, v-ati putea intreba,
ce legiatura poate exista intre citeva utere excizate din Australia si
sindtatea reproductiva in restul lumii? Chiar foarte mare, dupi spu-
sele lui Frances. in timp ce-mi sorb cafeaua de diminegﬁ, iar soarele
apune dincolo de peretele camerei lui Frances, aceasta imi spune ¢i o
legitura sigura intre microbiomul uterin si declangarea unei anumite
patologii ar putea conduce la 0 noui eri in dezvoltarea unor modali-
titi de diagnostic si tratament mai putin invaziv si mai eficient pentru
nenumirate femei.

.Este posibil®, isi imagineaza ea, ,sa-ti faci analiza microbiomul
uterin, iar daci acesta este nefunctional, sau anormal, sau se modi-
fica dupd anumite proceduri, atunci astea ar fi singurele lucruri pe
care va trebui sa le gii sub OL)SGT\’aEiﬁ pe viitor.” b:i, continui ea, daci
se descoperi ca o femeie are un microbiom favorabil bolii, fie din
cauza dezechilibrului lactobacililor sau a altor microorganisme,
arunci ne putem imagina un viitor in care 0 mostra de microbiom
feminin sinacos sd poata fi transplantatd® in ucerul unei femei care
are risc de cancer. ,Nu vid de ce acest lueru nu ar fi posibil“, spune
Frances. ,Se fac deja astfel de lucruri, precum transplanturile de
microbiom fecal  In acele transplanturi - cunoscute sub numele de

TMF -, fecale de la donarori sanitosi, pretestate si preparate special,
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sunt administrate rectal unor persoane suferinde. Oricat de stra-
niu ar putea si sune, TMF promite deja si trateze o varietate de
tulburiri gastro-intestinale precum colitele si infectiile diticile cu
Clostridium.** Frances sugereazd ca proceduri inovative precum
traﬁsplanturile de microbiom - fecal, endometrial sau de alte feluri -
ar putea reduce sprijinirea exclusiva a medicinei pe antibiotice care,
la randul lor, au generat una dintre cele mai acute amenintari la
adresa sanaratii globale: rezistenta la antibiotice.

LDacd stai sd te gimdc\fti, ¢ o chestie chiar tare, adaugﬁ ea, 54
incerci si folosesti puterea bacteriilor, in loc s administrezi un
tratament care elimini, pur si simplu, totul in jur®,

Tnchei intalnirea noascra, lasind-o pe Frances sa se ingrijcasci de
fiica ei, in timp ce a mea se aude conversind prin videochat cu pro-
fesoara de istorie, in camera alituratd; mi uic la ecranul negru al
laptopului si stau un moment si ma gandesc la lucrurile grozave pe
care le-am auzit. Paradigma uterului steril: la un pas de a fi cu certi-
tudine gresitd. Globul vid* de cristal: un spatiu interior de o diver-
sitate uimitoare si de o valoare inestimabili. Viitorul: un moment in
care, foarte posibil, la primul semn de avertizare, fiicele noastre vor
face analiza microbiomului lor uterin, urmand sa primeasci apoi o
infuzie de microbi benefici, pentru a tine departe boala, infectia,
poate chiar si infertilitatea.

Desigur, mai sunt multe alte lucruri de descoperit n lcgﬂturﬁ
cu aceastd noud frontiera: cii de explorat si de respins, in timp ce
alte cii se vor asterne in fata noastra, oferind noi promisiuni - pro-
babil nu noui, ci copiilor nostri sau copiilor Jor. [n cimp ce oamenii
de stiinta au urmarit microbiomul in variate stadii ale bolii, mai
au totusi de configurat o harta convingaroare a nucleului microbi-
otic prezent la femeile sinatoase, binuind deja ca acest nucleu s-ar
putea si fie variabil in ucerele persoanelor de diferite varste si ori-
gini etnice.* in plus, multe scudii legate de diferite aspecte ale
sanititii reproducitoare nu contin inci o analizi separata a datelor

obtinute, in functie de rasi - o omisiune flagranti, daca tinem cont
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ci femeile de culoare si cele apartinand altor minorititi etnice
sunt afectate in mod disproportionat de anumite stiri ginecolo-
gice, de la cancerul endometrial la fibroame, si ¢4 sunt, lucru bine
cunoscut, prea putin diagnosticate cu patologii precum endome-
triozele. Din fericire, in ultimii doi ani cercetircorii fac eforeuri
pentru a echilibra aceasti balanta, rezultatele de pani acum
demonstrind in mod ferm ci femeile africane, aborigene si
hispanice/latino tind si aibi microbiomuri uterine net diferite
fara de femeile albe." ** Dupi cum se spune, cunoasterea inseamna
putere, iar o mai mare cunoastere a acestor discrepante are un
potential urias de a le asigura persoanelor purtitoare de uter men-

tinerea stirii de sdnitate pe parcursul vietii lor reproductive.

Asadar, uterul abia daci are o clipi de ragaz in starea de repaus.
[nci din primele cateva ore de viata, creste si scade odarti cu hor-
monii materni, inainte de a-si semnala prezenta de sine stititoare,
independenti, prin pseudomenstruatia infantild atit de socanta.
Cat despre organul adul, despre care se credea candva ci se men-
tine pur, in stare latenti - un recipient gol in care ne putem pro-
iecta idealurile vietii de femeie si virtutea -, stiinta este doar la
incepucurile descifririi multiplelor sale secrete. Raspunsurile
la muite dintre dilemele ginecologice s-ar putea si se afle, inca, in

miliardele de microorganisme care misuni prin fiecare uter.

MENSTRUATIA
MAREEA PURPURIE, AURUL LICHID

O legendi urbani zice ci nu ne aflim niciodati la mai mult de 2
metri de un sobolan sau la mai mult de trei metri de un piianjen.
Aceste afirmatii pot si vi trezeasci interesul sau chiar si v dezguste,
dar cum v-ati simti daci v-as sugera ci nu sunteti niciodati la o
distanti mai mare de cativa metri de o persoani aflati in perioada
menstruatiei? in autobuz, in timp ce stati la coadi si va cumparati
cafeaua de dimineats, la linia de asamblare dintr-o fabrica, in super-
market, chiar §i intr-un club de striptease, intr-o sali de agteptare de
clasa intéi sau intr-un apartament de lux, femeile si mai mult de
cativa transsexuali singereazi in liniste, uterele lor ficind ceea ce fac
uterele de milenii: isi elimini mucoasa, redevenind ca noi, incepand
un nou ciclu de viatd, cu credinta oarbi ci aceasta s-ar putea sa fie
luna in care se va produce, in sfﬁr§it, fertilizarea,

Multe s-au scris despre rusinea si stigmatul pe care culturile din
intreaga lume le asociazi cu persoanele care sunt la menstruatie si

cu sangele lor. Scripturile, literatura si istoria orali cuprind infinit
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de multe feluri in care fetele si femeile au fost privite ca fiind necu-
rate, profane si la limita diabolicului in timpul menstruatiei, sangele
lor avind puterea si contamineze, sa desacralizeze, sa saboteze
lucruri importante precum vinitoarea, recoltele si festivititile, im-
punindu-se tabuuri asupra sexului si placerii feminine. Persoanele
aflate in timpu] menstruatiei au fost - §i inca sunt, in uncle locuri -
ostracizare, si uncori chiar izolate fizic de restul comunitatii lor si de
ritmul vietii cotidienc. Multe cirti au abordat pe larg istoria rusi-
noasd a menstruatiei; aceasta nu este una dintre ele. Daci ai un uter
care este la menstruatie, stii deja destule despre stigmat si rusine.
Daca ai parcurs vreodard drumul ce parea fira de sf§r§it, intre sala
de clasi si toaletd, pe coridor, cu un tampon ascuns sub maneca,
daci ti-ai legat vreodati puloverul in jural taliei pentru a ascunde o
patd de sdnge aparutd pe nepregatite sau daci ai fost vreodati mus-
tratide un pmf‘ésor cd nu participi laorade educ;{gie fizica, chirciti
fiind de crampe infioriroare, atunci stii ce cste rusinea. Daci ti-ai
bagat vreodara firul camponului tnauncrul costumului de baie sau
ti-ai sucit gﬁtu] sa controlezi daci se vede denivelarea produsﬁ de
tampon in interiorul blugi]or £dil, atunci stii ce inscamna stigmatul.
Tar daca nu estl 0 persoand care are menstruagie, dar ai pﬁ]it Vreo-
data la vederea unui §ervc§cl patat de singe rimas pe fundul vasului
de WC al prietenei tale sau ai trecut vreodata gribit pe 1£1r1g:i pro-
dusele destinace menstruatici, dintr-un supermarket, sau ai
bodoginit si ai schimbat, in mod ostentativ, canalul in mijlocul unor
reclame despre cele mai noi si mai fine tampoane, arunci si tu ai
absorbit rusinea si stigmatul, chiar mai bine decat pot sa absoarba
tampoancle din reclame ,,sﬁngclc“ sintetic, albastru si inofensiv. Nu
ai nevoie de aceastd carte pentru a ti se spune din ce cauzi o functie
lunara normala, fiziologicﬁ, a unui uter adule, a ajuns sd fie privitd
ca fiind jenantd, scarboasi si de-a drepuul periculoasi. Ai nevoie de
aceastd carte ca si-ti spuni ce anume face uteru] atunci cand este la

menstruatie, ce anume se elimini si din ce cauzd sangele pe care-l
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ascunzi (<1 de care te ascunzi) poate si schimbe ingclcgcrca starii de
boals, a Corpului nostru si a vietii noastre, pentru totdeauna.

Tine-te bine, cititorule! E siptimana rechinilor.

Inainte de a deschide discugin cu .de ce*-uri si motive din cauza
cirora potentialul menstruatiei a rimas neexplorac, trebuie sa ne
intoarcem la tabld pentru a ne reamint ¢e anume este menstruatia,
Daci, la fel ca mine, nu ati acordat mare atentie orelor de educatie
sanitara - sau de Educacie sexuald, sau Educadie sanitard personala si
relatii sexuale, sau oricare altd denumire pe care au dat-o Pasarilor si
Albinutgclor in zilele noastre -, atunci singurelc voastre cunostinte
cu privire la Fiziologi:\ menstruatiei poate fi 0 amintire difuzi a unei
scheme hormonale notate de la Ziua 1 la Ziua 28, cu varfuri aparent
intamplitoare de estrogen si progesteron intre ele. A, da, schema... -
Vi amintiti de ea acum? Si ne intoarcem pentru scurt tmp la schema,
s4 0 Intﬁlegem, sl apoi si nu mai vorbim niciodata despre ea.

Intre 10 si 16 ani - aceasta este varsta la care cele mai multe
fete vor avea prima lor sangerare menstruald. Aceasti primad zi - si
apoi tot aga, la fiecare ciclu, este notard drept Ziua 1. In urmiroa-
rele citeva zile, cantititi crescute de estrogen actioneaza asupra
ovarelor, pe care le ajuti sd ducid la macuritate unul sau mai mulci
foliculi ovarieni, iar in preajma Zilei 14, un val de ceea ce se nu-
meste hormonul luceinizant (poti sa-l memorezi si apoi sa-l uiti) face
ca unul dintre foliculi sd se rupi si sd elibereze un ovul intr-unul
dintre tuburile subtiri care conduc la corpul uterului. Progesteronul
ajutd la ingrosarea mucoasei uterine - a endometrului - pentru ca-
zul in care ovulul respectiv va fi fecundat de un spermatozoid si
are nevoic de un loc umed in care si se implanteze, dar, daci acest
lucru nu se Int;lmplfl, nivelul progcstcronu]ui se prabuseste, far
ovulul $i mucoasa ucerina sunt in cele din urma eliminate sub
forma a ceea ce noi consideram a fi ,sangerarea periodica®, in ziua
sau in jurul Zilei 28 a ciclului, care devine Ziua 1 a urmatorului

ciclu. Unei canciciti de 30-70 ml de fluid ii trebuie intre crei si
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sapte zile pentru a parasi corpul, insotite uneori de simptome ce
merg de la crampe abdominale, pani la intarirea sanilor, dureri de
cap, diaree si anxietate - poate toate sau poate niciunul dintre
ele - §i intreaga poveste se reia de la capit.

Veti remarca, probabil, ca atunci cand vorbim despre men-
struatie, apar o multime de exprimiri de tipul ,aproximativ* sau
Jinjur de*, deci o aproximatie destul de mare. Persoanele care sunt
la menstruatie pot si inceapi ciclul si de la varsta de 9 ani, dar si
de la 15 ani, ciclul poate dura 25 de zile sau peste o luna, pot sin-
gera moderat si fara dureri timp de trei zile, sau abundent si cu
dureri mari timp de o siptimani, sau in oricare alca combinatie
posibilﬁ. Insi§i caracterizarea menstruatiei ca fiind Labundenta*
este supusid unor dezbateri ample: unele surse sugereazi cd asta ar
inseamna fie ci tamponul trebuie schimbat la ticcare ora, fie ca
sangerarea trece prin lenjeria de corp, sau ci este acea singerare
care interfereaza cu activitatea zilnici. Asa cum o face in cazul
multor aspecte legate de siniratea ginecologici, stiinta contempla
perioada menstruala si ridica din umeri, mormiind jumacaci de
explicatii despre ce anume ar putea si fie normal si ce nu.

Cat despre ceea ce se elimini - este doar sange, nu-i aga? Femeile
sunt invitate de la o varsta timpurie cum si-l ascundi (puloverul in
jurul taliei, un somoiog de hartie igienici in pantaloni) si cum sa
scape de el (cit mai repede §i mai discret posibi], fie prin indepﬁr-
tarea dovezilor, fie prin folosirea mult liudatelor tampoane care
ascund orice miros si nu fosnesc deloc). La televiziune si in reclamele
tiparite, femeia subtire si fericita in pantaloni albi mulati pe corp
sau in sort de tenis reprezintd modelul perfectiunii in materie de
menstruatic: ea este cea care are menstruatic corect, cea care rimane
veseld, activi si curatd. Sangereazi, dar o face in privat, zimbeste,
dar pe ticute.

Acceptim ci singele menstrual este un lucru murdar, secret - o
secretie Tusinoasd pe care trebuie sd o gestionam, si o ascundem si

si o eliminim -, dar cum ar fi dacid v-as spune ci sangele pe care
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suntem arét de preocupate si-l ascundem este in fapt o sursid preti-
oasd de informagie biochimica, avand o amprenti pel‘sonali unica,
ce ar trebui apreciatd si exploraca? Cum ar fi fost daci am fi stiut ¢
prin colectarea si analizarea acestui singe am fi putut salva ani pier-
duti cu diagnosticdri intarziare si investigatii dureroase si cum ar fi
fost daci cei care sunt rispunzirori de baiercle pungii guvernamentale
ar fi stiut ¢ fluxul menstrual esce de fapt praf de aur, avand poten-
tialul de a reduce timpii de asteptare i milioanele din bugctu] na-
tional cheltuite pentru sanitate? Ceea ce ascundem, partile usoare
sau pirtile grele, stigmatul stacojiu si maroniul frunzelor de
toamna - nu picﬁturi]e albastre din reclame, ¢i marerialul real, direct

de la sursa- ar fi putut oare si tie o st{miencalﬁ a bogﬁgici?

Tnainte de a putea evalua importanta sﬁnge]ui menstrual, tre-
buie sa ingelegem care este alcaruirea lui. Tn realitate. doar o parte
din ceca ce se elimind - in unele cazuri, mai putin de jumitate - este
cu adevarat sange. Unul dintre puyinc]c studii comp]etc asupra aces-
cui material a descoperit ¢, in medie, numai 36% din continutul
menstrual este singe, celelalce 64% reprezentand un amestec bogat
de celule endometriale, mucus, bacrerii autohtone (microbi()mu],
din nou) §i secretii vaginale.l Si, din nou, aceasti informagie vine cu
mengiunea ¢ nu existd o retetd ,normali* sau scandard a eliminarilor
menstruale lunare; compozitia menstruatiei, a constatat acelasi stu-
diu, variazi foarte mule, singele reprezentand intre 1,6%, la unele
femei, pana la 81.7% din totalul eliminirilor, la altele. Aurorii scu-
diului nu au intrat in aminunce ]egate de posibile]e cauze ale acestor
discrepante; de exemplu, nu cunoastem cu certicudine daci proportia
de sange raportata la celelalte componente eliminate variaza in ra-
port cu varsta, cu rasa ori cu starea de sinicate. Ca si in cazul altor
studii legate de sanatatea femeilor, informatiile noi genereazi mai
mule intrebiri decar raspunsuri, investigatiile ulcerioare fiind de-

pendente in mare misuri de finantare si de cei care le finangeazi.
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$i ne intoarcem deci la sange, la ,,cﬂuentul menstrual®, asa cum
au incepur sa-l numeasca multi oameni de stiingd. Ati citir corect:
efluent, un cuvant care sugereazi mizerie si deseuri. Din dictionar
aflim ca reprezinti ,deseuri lichide care se evacueazi din fabrica
sau din locuri in care scurgerile dau pe dinafara si care sunt elimi-
nate de obicei in rauri, lacuri sau mari*? /\ntropologul Emily
Martin afirmi ¢i menstruatia a fost, vreme indelungata, privita
de Corpu] medical ca 1‘cprezentﬁnd 0 simpli excretie a unui tesut
mort si nefolositor:

Descrierile [din textele medicale] implica faprul ¢ un sistem a
inceput si nu mai functioneze cum trebuie, producind lucruri fara
intrcbuingure, fars respectarea spccificagiilor, nevandabile, irosite,
fier vechi. O ilustragie diner-un cracar de medicini frecvent folosic
prezintd menstruatia ca pe o dezincegrare haoticd a formei, comple-
eand multe alte texte care o descriu ca fiind «incetarea», «moartear,
«pierderea», «denudarear, «expulzarea» ™

Adoprtarea termenului de Jcfluent” pentru a descrie sangele men-
strual pare sd se imbine perfect cu ideile dominante din jurul men-
struatiei: unele care incep cu tabuurile §i superstitiile vremurilor
preistorice; care i-au inspirat pe teologii timpurii, precum Tertullian,
care a triic in secolele [IF1IL d.H., si declare ¢4 femeia este un tem-
plu construit deasupm unei cloace (haznale)®; idee care e valabila §i
astazi. Ai putea si renunti la termenul de efluent* cu coate conota-
tiile sale negative, pentru a descrie ccea ce este o eliminare esen-
tiald in ceea ce priveste reproducerea §i sinitoasd din punct de
vedere fiziologic. Adci avem un alt cxemplu de limbaj care deni-
greazi si bagatelizeaza corpurile temeilor; o respingere, o insuled. As
indemna la prudcng:l cu privire la 0 asemenca reactie pripitd. Sa
facem o lecturi mai aprofundara.

Efluent, in sensul siu real, inseamnd, pur si simplu, ,ceva ce
curge in afari. Cei care folosesc rermenul i} separd de semnificatia
sa peiorativi; ci descriu pur si simplu ceea ce este §i ce anume se

intampla. Bi inteleg ci ceea ce elimini in tiecare lund persoanele
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care au menstruatie nu ¢ste numai sange, astfel incac ar trebui sa

folosim o definitie ca arare. Putem si il denumim ,ceva care curge®,

recunoscand astfel ¢ nu este mizerie sau reziduu, ci pur si simplu
o substanti care se deplaseaza din puncrul A in punceul B. Putem
sd pastrim o pozitie neutrd, putem deschide usa posibilitarilor.
Putini oameni deschid aceastd usa §i trec prin ea cu atira cnfuzi—
asm ca doctorita Christine Metz, iar, daci ea si echipa ei sunt
capabili de ceva, atunci acel ceva este si tragad dupi ei, pe aceasti

usd, in urlete si istericale, sistemul medical.

JBleah!*

In ciuda ticlurilor impresionante ale lui Christine Metz - di-
rector al Laboratorului de Biochimie Medical, profesor la
Institutul de Medicina Moleculari al Institutului Feinstein de
Cercetare Medicald si direcror al Cercetirii Obstetrico-
ginecologice din Programul de Studiu in Medicini Materno-Fetali
al North Shore University Hospital si Long Island Jewish Medical
Center - ,bleah!® a fost reactia predominanté a multora dincre
colegii ei, atunci cind a propus pentru prima oari cercetarea care
a devenit acum unul dintre cele mai imporrante proiecte din do-
meniu. De ce apare acest  factor bleah*? Ai putea si crezi ci doc-
torii din institutele de medicini au un oarecare antrenament in
privinta dczgustului, cu toate cadavrele, traumatismele severe,
rinile purulente §i voma pe care au avut ocazia si le vadi dupa
una, doua rotatii prin sectiile spitalului. Doctorii, accle etaloane
de impartialicate si compasiune, nu spun ,bleah!™. Sau...?

Se pare ci atunci cand materialul de studiat este efluentul men-
strual, o spun si ei, categoric. Studiul ROSE (Research OutSmarts
Endometriosis) al lui Christine prevede ca femeile si-si colecteze
fluidul menstrual lunar folosind niste recipiente sau tampoane spe-
ciale pe care si le expedieze prin FedEx citre centrul de cercetare,
unde clinicienii pot studia anumite celule din sange pentru a identi-

fica potentialii markeri ai endometriozei. Ideea, mi-a spus Christine
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de la biroul ei, intr-o \fideo—convcrsagic care a avut loc la inceputul
unei zile insorite de februarie, a fost aceea cd celulele mezenchimale
anormale - celulele care contribuie la ingrosarea mucoasei uterine -
ar putea semnaliza o boald a carei diagnosticare dureazi, aluminteri,
intre 7 si 10 ani, necesitand investigatii si interventii chirurgicale
deseori dureroase si costisitoare (o lupti la care vom reveni pe par-
cursul cirtii).

Christine este luminoasa si inflicaraca la inceputul conversa-
tiei noastre - incantata in mod evident si plina de entuziasm si-si
impirtigeascd munca -, dar recunoaste ¢ studiul ROSE a fose greu
de acceprat. JFactorul bleah® al menstruatiei are radicini adanci,
chiar daci medicina moderna pare si nu aiba probleme in a studia
alte probe oarecum jenanre.

.Este socant ¢ nu a fost studiat aproape deloc®, imi spune
Churistine. ,Trecand recent in revistd American Journal of Obstetrics
and Gynccology, am cautat sa vad cate lucriri s-au publicat dcsprc
efluentul menstrual. Am gisit foarte putine, comparativ cu numa-
rul celor axate pe spcrmatozoizi si spermf{.“ Mai tarziu, repctﬁnd
si eu aceastid cautare, am ajuns la acceasi concluzie: doar aproxi-
mativ 400 de lucriri desprc efluentul menscrual, comparativ cu
peste 15.000 de lucrari despre spermatozoizi si sperma.
Dezechilibrul este evident.

Ncglijarea din partea comunitigii stiingificc\ spune Christine,
crecazii o prapastic adanca in privinta sinacatii femeilor. ,Noi con-
siderim ci efluentul menstrual este o sursi biologica importanta
Care me-ar spune cu mult mai multe Tucruri despre starea de sina-
tate a uteralui, nu numai dcspre endometrioza, asupra cireia ne-am
aplecat. De exemplu, in problema fertilitatii si infertilititii, consi-
derdm ci este o adevirati mina de aur, ca si pentru alte patologii,
precum adenomioza, fibroamele, detectarea timpurie a cancerului,
singerarea anormali a uterului si dismernoreea (ciclurile dureroase),
care reprezinti o problemi serioasa pentru mulce fete si femei. Ne

dim seama ci a fost o sursi biologica de studiu neglijata”

MENSTRUATIA 37

Aceasti neglijentd izvoridste din rusinea si stigmarul ce incon-
joari menstruatia chiar siin randul cadrelor medicale care, pro-
babil, ar trebui sd cunoasci mai bine aceste lucruri. Ca mame de
fere, Christine si cu mine suntem de acord ci experientele pro-
priilor nostri ani reproductivi si experientele cu fetele noascre,
atunci cand au intrat in pcrio:\da menstruatiei, au accentuat mult
acest subiect.

LCred ca medicii au rezerve in a discura mai dertaliac dcsprc
menstruagie cu pacicntclc lor*, imi spune ea. ,,Si stiu din propria
experienta si din experienta copiilor mei ¢, acunci cind te duci
la ginccolog si bifezi o mu]gime de rubrici, nu te intreabi niciodaci
cum este ciclul tiu menstrual, daci ai dureri, cic de mule timp ai
aceste dureri sau cand apar. Nimeni nu m-a intrebat vreodatd des-
pre ciclu. Nu am stiuc niciodati ce inseamni un ciclu abundent,
pani cind fiica mea nu s-a confruntar cu aceasta problema, dar
n-a discutat-o cu niment, niciodati. Si credem ci asta s-a In[ﬁmp}at
din cauza «factorului bleah»",

Din picate, spune Christine, factorul bleah* s-a extins s la pro-
priile colege, atunci cand le-a abordat cerandu-le sprijin pentru stu-
diul ROSE. .Cand am inceput si promovim studiul nostru si am
incercat si gasim voluntare pentru el, am descoperit ¢i majoritatea
cadrelor medicale nu aveau de gind si ne ajute. Erau foarte retinure
in avorbi cu pacientelc lor desprc acest studiu. Spuneau: «Ah, paci-
entele mele nu vi vor da probe de efluent menstrual. Nici vorbi de
asa ceva. Nu le va plz‘lcea si o faci» Usa catre progres pirea si fi fost
tranticd cu putere, chiar inainte ca Christine si echipa sa si ti putut
face un pas induntru. Totusi, povestea are un sf{lrsit fericit, iar scudiul
ROSE este in desfasurare si se dezvoled. In ciuda rezistentei initiale
din partea doctorilor, femeile sunt cele care au venit, cu multa hoti-
rare, in intﬁmpinarea Tui. Nu numai ¢a multe femei au fost incantate
si participe la studiu, dar au fost de asemenea dispuse si completeze
teancuri de chestionare, despre care chiar si Christine credea ¢i ar

putea duce la esecul studiului. Femeile care au fost diagnosticate cu



